
关于举办第十三期心理委员培训班

暨2018级心理委员专题培训的通知

各学院：

为了进一步推进心理健康教育工作，加强对大学生的人文关怀和心理疏导，充分发挥心理委员在大学生心理健康教育和心理危机干预中的作用，心理健康研究所决定面向2018级心理委员开展心理学知识和心理咨询技能培训，请通知心理委员准时参加。

松山校区培训安排如下:

	          内容

时间
	顺序
	    培训内容
	主讲人
	地点

	3月19日（周二）

18：30
	第一讲
	关注心理和谐 争做快乐天使
—— 心理委员的作用与任务
	李婧
	人文楼

DJ201

	3月26日（周二）

18：30
	第二讲
	开好心理班会的技巧
	王文驰
	人文楼

DJ201

	4月1日（周一）

18：30
	第三讲
	用生命影响生命

——心理咨询的基本技能
	姜哲
	人文楼

DJ201

	4月9日（周二）

18：30
	第四讲
	关爱生命 善待心灵
——心理问题识别与心理危机干预
	李红霞
	人文楼

DJ201

	4月16日（周二）

18：30                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
	第五讲
	关注自我 塑造阳光心态
	吴春岩
	人文楼

DJ201


滨海校区培训具体安排如下：

	       内容
时间   
	顺序
	    培训内容
	主讲人
	地点

	3月20日（周三）

13：30
	第一讲
	关注心理和谐 争做快乐天使
—— 心理委员的作用与任务
	李婧
	文科楼
C401

	3月27日（周三）
13：30
	第二讲
	开好心理班会的技巧
	生继媛
	文科楼
C401

	4月 3日（周三）
13：30
	第三讲
	用生命影响生命
——心理咨询的基本技能
	姜哲
	文科楼
C401

	4月10日（周三）
13：30
	第四讲
	关爱生命 善待心灵
——心理问题识别与心理危机干预
	李红霞
	文科楼
C401

	4月17日（周三）
13：30
	第五讲
	关注自我 塑造阳光心态
	吴春岩
	文科楼
C401
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