
关于组织开展2019级松山校区学生心理普查工作的通知
19级各位辅导员老师：
为了更好地了解新生的心理健康状况，有针对性地做好新生的心理健康教育工作，帮助新生自我认识，同时为学生管理工作提供新生心理素质与心理健康信息，大学生心理健康教育中心拟对全校2019级本科学生及研究生进行心理普查。现将有关事项通知如下。

一、工作原则

1.运用心理测量和心理统计的方法，对2019级新生心理状况进行普查和研究，为学生思想政治教育与心理健康教育工作提供依据。
2.建立2019级学生电子心理档案，为开展学生成长教育及心理健康教育咨询提供科学依据和评价资料，此信息不存入个人档案。

3.向有心理困惑的学生提供心理咨询服务。
二、总体安排

1．普查对象：2019级全体本科学生及研究生

2．测试方式：在机房及宿舍等有网络的地方进行上机测试

3．测查量表：采用SCL-90心理健康症状自评量表
4．工作机制：本科学生心理普查工作由19级年级部辅导员老师负责，组织学生进行测试。研究生由各院19级研究生辅导员老师负责，大学生心理健康教育中心负责工作指导。辅导员老师应向参加测试学生传达以下信息：

（1）本次测试绝对保密，测试结果仅由大学生心理健康教育中心掌握，以便在需要时为学生提供更好的心理健康服务。
（2）测试结果不作为学生评优评奖、组织发展、学习成绩、民意测评等任何方面的依据。
（3）本测试所选用量表具有良好的信度、效度，能帮助学生更好地了解自己，一定要认真、真实地做答。
参与测试的学生和老师都不得将与测试相关的信息向他人或外界泄漏，否则由此产生的法律责任都由泄漏人承担。
5．工作进程：

10月17日-10月24日，辅导员老师组织2019级学生进行测试；
10月28日-11月8日，大学生心理健康教育中心形成心理普查结果报告；
11月11日–11月22日，大学生心理健康教育中心安排专业心理咨询师对部分学生进行访谈。
三、有关说明
1. 研究生与本科生均需要参加心理普查。
2. 心理测试完成时间约30分钟。
3. 要求每位新生必须参加普查。

四、心理普查参考指导语

同学们：为帮助大家健康、愉快地度过新的校园生活，顺利完成学业，人人成才，学校决定对全体新生进行一次心理健康普查。请同学们本着对自己负责的态度参加这次测试，认真、如实地按自己的实际情况作答，以提高测试的准确性和有效性，大家要积极配合。

联系方式

    各位辅导员老师，如有问题请联系生继媛，联系电话：3405778。
大学生心理健康教育中心
                                           2019年10月17日 
附件一：上机测试程序
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