大学生职业生涯规划方案（参考）

	时间
	阶段
	特  征
	规划任务
	策略指导

	大

一
	探索期
	新环境的冲击
学习和生活方式的改变

人际关系的复杂化
	尽快熟悉新的环境
适应新的学习和生活方式

融入新的集体中
	向老师和前辈同学请教
有选择性地参加社团活动

尽快熟悉本专业的相关情况

开始接触、进行职业规划

	大

二
	定向期
	环境已经熟悉，但
对未来依然迷茫

有了相对稳定的交际圈子
	探寻自我最佳道路，
确定合适的定位

制定能力提升计划
	全面分析自身特点
明确自己的兴趣和目标

学会放弃，以专注于目标

	大

三
	准备期
	开始专注于自己的目标

专业课的学习进入深化阶段

开始反思自己的道路，并进行调整
	在不断实践中深化对自己的认识

有意识地进行能力和经验积累

进一步思考自己的人生道路
	主动积极地投入学习和生活
学会科学合理地安排时间

在行动中反思，总结经验

抓住突破性机会，参加社会实践

	大

四
	抉择期
	面对抉择的时刻，  
既有憧憬又有担心

对未来的思考更加

现实而理性化
	实现自己一直为之努力的目标

进一步明确自己的人生选择
	充分利用各种渠道收集信息
学习各种技巧（面试、简历）

调整心态，以开朗而积极的心

态去迎接挑战


